VYCHOVNE STANDARDY

St vypracované v sulade s § 3, § 4 a § 117 ods. 2 Zakona ¢. 245/2008 o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon).

Obsahovym Standardom urcujeme minimalny obsah vychovy a vzdeldavania
v jednotlivych vychovnych oblastiach tak, aby bola zabezpecend vyvazena, systematicka
a Standardna uroven mimoskolskej vychovy vo vsetkych vychovnych skupindch v nasom
internate. Obsah vychovy a vzdelavania nad stanoveny minimalny obsah si vychovavatel’
autonémne zvySuje podla Specifickej situacie vo svojej vychovnej skupine tak, aby
uspokojoval Specialne zaujmy, schopnosti a ciele ziakov v skupine.

Vykonovym S$tandardom urCujeme kritérid urovne zvladdnutia obsahovych
Standardov. Su to predpokladané cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut Zziak na konci
Stvorro¢ného pobytu v naSom Skolskom internate, primeranie svojim schopnostiam.

SPOLOCENSKA VYCHOVA
OBSAHOVE STANDARDY VYKONOVE STANDARDY
- Slovenské tradicie a zvyky - Prejavovat hrdost’ k narodnej a Statnej
- Kultarne pamiatky na Slovensku prislusnosti
- Spolocenska etiketa - Komunikovat kultirnym spdsobom
- Diskusia - Uplatiiovat’ vlastnu autonomiu
- Aktivne poc¢livanie v skupine, reSpektovat’ ulohy skupiny
- Prejavy a formy Sikanovania v Skole - Respektovat’ nazory ostatnych l'udi
a na pracovisku
- Asertivita
- Interkulturalny dialog
- Tolerancia
- Neverbalna komunikacia - Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
- Verbalna komunikécia komunikacie
- Praca s modernymi informa¢nymi - Vyhl'adavat’ nové informacie

a komunika¢nymi technoldgiami
- Komunikécia v cudzom jazyku
(zauymova ¢innost))

- Komunikécia v konflikte - Samostatne riesit’ konflikt

- Komunikécia, ktora pomaha - Pouzivat pozitivne prvky komunikécie
- Mediacia konfliktu v konflikte

- Sebavzdelavanie, aktivne obCianstvo - Zaujat' pozitivne postoje k potrebe

samostatného rozvijania svojej
osobnosti




- Spolupraca

- Zaujat’ pozitivne postoje k tvorbe

- Medzil'udské vztahy kvalitnych medzil'udskych vztahov

- Empatia

- Dobrovol'nictvo - Orientovat’ sa v principoch aktivneho

- Interkulturalita obc¢ianstva

- Obcianske zdruzenia, neformélne - Ovladat’ principy neformalneho
skupiny vzdelavania

- Street work
- Participacia, partnerstvo generacii

MRAVNA VYCHOVA A VYCHOVA K HODNOTAM

OBSAHOVE STANDARDY

VYKONOVE STANDARDY

- Zodpovednost’

- Spolupraca, participacia

- Tolerancia (stereotyp, predsudok,
diskriminacia)

- Orientovat’ sa vo vSel'udskych
hodnotach

- Vyjadrit’ postoj k pozitivnym hodnotam

- Schopnost’ byt zodpovedny za svoje
spravanie

- Skolsky poriadok SI
- Rezim dia
- Ziacka samosprava

- Dodrziavat’ Skolsky poriadok a rezim
dia

- Emocionalna inteligencia

- Sebauvedomenie techniky

- Sebahodnotenie — techniky

- Sebariadenie — techniky

- Sebamotivacia — techniky

- Sebaucta

- Empatia — techniky aktivneho
Poctvania

- Vyjadrit’ a pomenovat’ svoje pocity a
emocie

- Pomenovat svoje silné a slabé stranky

- Prejavit’ sebaregulaciu

- Uplatiovat’ techniky sebamotivacie

- Poskytovat’ a prijimat’ spédtna vdzbu

- Schopnost’ empatie k spoluziakom

- Rodicia a deti

- Postoj k ¢lenom rodiny a ostatnym
Iud’om

- Generacné konflikty

- Problémy zdravotne znevyhodnenych
0s0b

- Moznosti zdravotne znevyhodnenych
Osob

- Prejavit’ uctu k rodi€om, starSim 'ud’'om
a osobam so zdravotnym
znevyhodnenim




- Zékladné l'udské prava
- Detské prava

- Prava ziaka

- Povinnosti ziaka

- Schopnost’ dodrziavat’ zakladné
principy l'udskych prav a osobnych
slobod

PRACOVNA VYCHOVA A ROZUMOVA VYCHOVA

OBSAHOVE STANDARDY

VYKONOVE STANDARDY

- Efektivne ucenie — ako sa ucit’

- Psychohygiena ucenia sa

- Rezim diia, povinnosti ziaka v SI
- Sebavzdelavanie

- Sebahodnotenie, silné a slabé stranky
- Osobné ciele a ocakavania

- Sutaz, kviz

- Ako zvladnut’ maturitné skusky

- Kde na vysoku skolu

- Vyber zamestnania

- Prava a povinnosti zamestnanca

- Planovat’, hodnotit’ a vytycit’ si osobné
Ciele do buducnosti

- Uplatitovat’ autonomnost’ v priprave na
vyucovanie

- Riesit nové, nezname ulohy a situacie

- Zaujat’ pozitivne postoje k osobne;j
Zodpovednosti za vykonanu pracu

- Zaujat’ pozitivne postoje
k celozivotnému vzdelavaniu

- Praca s rdznym materidlom

- Netradi¢né pracovné postupy
- Netradi¢né techniky

- Zaklady upratovania

- Udrzba odevov

- Sut'azivé spravanie

- Schopnost’ pracovat’ a kooperovat’ v
skupine

- Aplikovat praktické zrucnosti potrebné
pre bezny zivot

- Schopnost’ rozvijat’ manuéalne zruc¢nosti

ESTETICKA VYCHOVA

OBSAHOVE STANDARDY

VYKONOVE STANDARDY

- Regionalne tradicie a zvyky
- Kultarne pamiatky regionu a Slovenska

- Prejavovat’ uctu ku kultarnym
a narodnym tradiciam




- Klasické umenie

- Moderné umenie

- Kultarne podujatia — divadlo, opera,
koncert

- Zaujat’ pozitivne postoje k umeniu

- Vlastna tvorba

- Uprava oble&enia, Giprava tvare, Giprava
vlasov

- Pozdrav, predstavenie sa

- Kurz spolocenského spravania/tanca

- Slavnostné prilezitosti

- Kultara stolovania

- Aplikovat’ zdkladné zasady
spolocenskej etikety

- Schopnost’ rozvijat’ tvorivé schopnosti

- Schopnost’ podiel’at’ sa na tvorbe
estetického prostredia

- Kultara vyjadrovania sa, vulgarizmy,
slang

- RozliSovat’ vulgarne a kultarne tradicie

- MenSiny
- Kultarne zvyky a prejavy inych narodov
a kultar

- Respektovat’ iné kultury a kultarne
tradicie

TELESNA VYCHOVA

OBSAHOVE STANDARDY

VYKONOVE STANDARDY

- Prevencia pred chorobami

- Raciondlna vyziva

- Moderny ¢lovek nefaj¢i

- Zvladnutie zat'aze zo stresu

- Relaxaéné cvicenie

- Otuzovanie a posiliiovanie organizmu
- Ako povedat’ nie drogam

- Zdravy zivotny §tyl

- Osobna hygiena

- Pomenovat skodlivost’ fajcenia,
alkoholu a inych drog

- Aplikovat principy zdravého zivotného
Stylu

- Zaujat’ pozitivne postoje k preventivnej
starostlivosti o svoje zdravie

- Zaujat’ pozitivne postoje
k pravidelnému cvi€eniu a telesnému
pohybu

- Zaujat’ pozitivne postoje k dodrziavaniu
zésad zdravej vyzivy

RODINNA VYCHOVA A VYCHOVA K RODICOVSTVU A MANZELSTVU




OBSAHOVE STANDARDY

VYKONOVE STANDARDY

- Porozumenie a tolerancia
v partnerskom zivote
- Rizikovy partner
- Vernost, spolupraca, dovera, reSpekt
- Prejavy tyrania v rodine
- Krizové centra

- Porozumiet’ mravnym aspektom
rodinného zivota

- Zaujat’ pozitivne postoje
k zodpovednému vztahu k partnerstvu

- Sexuélne kontakty
- Nésledky, zodpovednost’
- Planované rodicovstvo

- Zaujat’ pozitivne postoje
k zodpovednému vzt'ahu k sexudlnemu
zivotu, k manzelstvu a k rodiCovstvu

- Zékladné prace v domécnosti
- Hospodarenie
- Del'ba prace

- Prejavit’ praktické zrucnosti stivisiace
so zivotom v rodine

EKOLOGICKA VYCHOVA

OBSAHOVE STANDARDY

VYKONOVE STANDARDY

- Setrenie energiami

- Vyuzitie neekologického odpadu
- Triedenie odpadu

- Starostlivost’ o zelen

- Schopnost’ samostatnej ¢innosti pri
ochrane zivotného prostredia

- Prejavit’ pozitivne postoje k ochrane
zivotného prostredia




VYCHOVNE OSNOVY

Nadvézuji na vychovné Standardy. Su sucast’ou vychovného programu. Vymedzuja

vychovno — vzdeldvacie ciele, obsah a rozsah aktivit v jednotlivych oblastiach vychovy.
Vychovavatelia maji povinnost’ plnit’ stanovené vychovno-vzdeldvacie ciele pocas skolského
roka prostrednictvom daného obsahu, pricom maju absolitnu autonémiu vo vol'be metod

a foriem préace. Uvedené metody a formy maju odporucaci charakter.

SPOLOCENSKA VYCHOVA
Ciel Obsah Metody, formy L. IL. L. | IV. V.
roé. |ro€. |ro€. |roé. |roc.
Posilnit’ hrdost’ Slovenské tradicie - prezentécia 1 1 2 2 2
k narodne;j a zvyky, kultrne - vystava
a Statnej pamiatky na - vedomostny kviz
prislusnosti Slovensku - interaktivne
podujatie
- forum investicie
Pochopit’ vyznam | - asertivita - rozhovor 3 1 1 2 2
kultarneho - diskusia - hranie roli
spravania - etiketa - argumentacia
a kultirneho - prejavy formy a debata
presadzovania sa Sikanovania - tréning
v §kole, internate, - beseda s
na pracovisku odbornikom
- kurz
spolo¢enského
spravania
Kultivovat’ - neverbalna - hranie roli 2 1 1 2 2
kultaru komunikacia - dramatizacia
vyjadrovania sa - verbalna - tréning
komunikacia - zé4zitkova
aktivita/hra
Kultivovat’ - praca s modernymi | - zaujmovy krazok 1 1 1 - -
zrucnosti, IKT
vyuzivat’ vSetky | - komunikacia
dostupné formy v cudzom jazyku
komunikacie
Participovat’ na - sutaze, kvizy - diskusia 1 2 3 3 3
zivote v SI - kultirne podujatia | - argumentacia
- rada internatu - subsidiarita




- 7ziacka rada

- praca v redak¢ne;j
rade Casopisu SI

Rozvijat’ - aktivne poc¢livanie | - hranie roli
komunikacné - prijimanie - dramatizécia
zruénosti a davanie spitnej - inicia¢nd hra
vizby - tréning
- debata - dotaznik
- anketa
- prieskum
Vediet’ - komunikacia v - brainstorming
samostatne konflikte - hranie roli
a kriticky riesit’ - komunikacia, ktord | - tréning
konflikty pomaha - subsidiarita
- meditacia konfliktu | - medidcia
- zé&zitkova
aktivita/hra
Osvojit’ si - participacia - beseda s
informacie - dobrovolnictvo odbornikom
o principoch - interkuluralita - aktivacia
aktivneho - street work - tvorba projektu
obcCianstva - obCianske - vymenny pobyt
zdruzenia, - prezentacia
neformalne skupiny | - subsidiarita
mladych - dobrovolnictvo
- peer program
- street work
Rozvijat - medzil'udské - rozhovor
schopnosti tvorit’ vztahy - subsidiarita
kvalitné - empatia, antipatia - empaticka
medzil'udské - tolerancia analyza
vzt'ahy - diskusia
- inicia¢nd hra
- interaktivne
podujatie
Uvedomit’ si - sebavzdeldvania - motivacia
potrebu - vyty€enie osobnych | - vyjasnenie hodnot
samostatného cielov - hodnotenie
rozvijania svojej - rozhovor

osobnosti




Pochopit’ vyznam | - spolupraca a - subsidiarita Prieb | Prieb | Prieb | Prieb | Prieb
aktivnej kooperacia - aktiv vychovnej
spoluprace skupiny
s ostatnymi - préca v komisii SI
Tud’'mi - priprava podujati
vo VS a SI
- inicia¢nd hra
- tréning
- subsidiarita
MRAVNA VYCHOVA
Ciel Obsah Metédy, formy L IL. 1. | IV. V.
ro¢ ro. |roé. |roé. |roé
Orientovat’ - spolupraca - brainstorming 2 4 4 4 3
sa v l'udskych - zodpovednost’ - vyjasnenie hodnot
hodnotach - tolerancia - priklad
- samostatnost’ - rozhovor
- hranie roli
- tréning
- inicia¢na hra
- praca v komisii SI
Pochopit’ vyznam | - zodpovednost’ a - motivacia 3 5 5 5 3
pozitivnych participacia - vyjasnenie hodnot
hodnoét, ako st - Skolsky poriadok - rozhovor
zodpovednost, internatu - hodnotenie
spolupréca, - rezim dila - priklad
tolerancia - stereotyp - tréning
predsudok - zazitkova
- diskriminacia aktivita/hra
Vediet prevziat’ | - povinnosti ziaka - motivacia 2 4 4 3 3
zodpovednost’ za | - sebauvedomenie - subsidiarita
svoje spravanie - hodnotenie
- priklad
- inicia¢na hra
Rozvijat - sebariadenie - hranie roli 2 4 4 3 3
zruénosti - sebamotivacia - subsidiarita




sebahodnotenia, - empatia - reflexia
sebariadenia, - autoreflexia
sebamotivacie a - tréning
empatie - zazitkova
aktivita/hra
- empaticka
analyza
Pomenovat’ svoje | - sebahodnotenie - hranie roli
silné a slabé - sebaticta - autoreflexia
stranky - empaticka
analyza
- tréning
- priklad
- zazitkova
aktivita/hra
Prejavovat tictu - rodicia a deti - motivacia
k rodicom, - postoj k ¢lenom - rozhovor
starSim, rodiny a ostatnym - diskusia
spolubyvajucim I'ud’om - hranie roli
- generacné konflikty | - tréning
- problémy zdravotne | - zazitkova
znevyhodnenych aktivita/hra
- moznosti zdravotne | - beseda s
znevyhodnenych odbornikom
Pochopit’ vyznam | - zakladné l'udské - aktivizacia
dodrziavania prava - vyjasnenie hodnot
Pudskych prav - detské prava - prezentécia
a zakladnych - prava ziaka - beseda s
slobdd odbornikom
- diskusia
- argumentécia

- inicia¢na hra

Rozvijat’ pravne
vedomie

- dodrziavanie
a porusovanie
I'udskych
a detskych prav

- subsidiarita

- diskusia

- beseda s
odbornikom

- hranie roli

- zazitkova
aktivita/hra




PRACOVNA VYCHOVA

Ciel’ Obsah Metody, formy L. IL. L. | IV. V.
ro¢ ro¢. |roé. |roc. |roé
Pochopit’ potrebu | - sebavzdelavanie - motivacia 4 2 2 1 1
autondmnosti - rezim dna - povzbudenie
v priprave na - povinnosti ziaka - aktivizacia
vyucovanie - subsidiarita
- hodnotenie
- tréning
Vyuzivat - ako sa ucit’ - motivacia 4 2 2 1 1
efektivne spdsoby | - psychohygiena - povzbudenie
ucenia sa ucenia sa - rozhovor
- ako zvladnut’ - reflexia
maturitné skusky - subsidiarita
- hodnotenie
- tréning
- beseda s
odbornikom
Pochopit’ vyznam | - osobné ciele - motivacia 4 2 2 2 2
celozivotného - aktivizacia
vzdeldvania - subsidiarita
- rozhovor
- diskusia
- hodnotenie
Vediet’ - sebahodnotenie - motivacia 4 2 2 1 1
samostatne si - vyber zamestnania | - rozhovor
stanovit’ osobné - diskusia
ciele - beseda s
odbornikom
Chapat’ vyznam - sebavzdeldvanie - motivacia 4 2 2 1 1
osobnej - osobné ciele - subsidiarita
zodpovednosti za | a ocakévania - rozhovor
vykonant pracu - kde na vysokt - diskusia
Skolu - beseda s
- prava a povinnosti odbornikom
zamestnanca - reflexia

- autoreflexia




Vediet pracovat’ | - stitazivé spravanie | - diskusia
v skupine - spolupracujuce - rozhovor
spravanie - tréning
- zazitkova
aktivita/hra
- interaktivne
podujatie
Rozvijat’ - praca s roznym - brainstoring
manualne materialom - motivacia
zru¢nosti - netradi¢né techniky | - aktivizacia
- netradicné - priklad
pracovné postupy - tréning
- zaujmovy kruzok
- vlastna praca
Ziskavat’ - zéklady - motivacia
zruénosti upratovania - aktivizacia
potrebné pre - udrzba odevov - subsidiarita
prakticky zivot - rozhovor
- hodnotenie
- tréning
- vlastna praca
Ziskavat’ - projekty internatu | - motivacia
informacie - obCianske - aktivizacia
o elternativnych zdruzenia - vysvetlenie
pracovnych - subsidiarita
zruc¢nostiach, ako - beseda s
je tvorba odbornikom
projektov, - prezentécia
dobrovolnictvo, projektu

street work atd’.

- tvorba projektu




ESTETICKA VYCHOVA

Ciel’ Obsah Metody, formy L. IL. L. | IV. V.
ro¢ ro. |roé. |roé. |roé
Posilnit’ tictu ku | - regionalne tradicie | - prezentacie 2 2 2 - -
kultirnym a zvyky kultrnych tradicii
narodnym - kultarne pamiatky a zvykov
hodnotam regionu a Slovenska | - interaktivne
- menS$iny podujatia
- kultarne zvyky - forum invencie
a prejavy inych - diskusia
narodov - zézitkova
aktivita/hra
Rozvijat’ vzt'ah - hudba - taneCny kurz 2 2 2 - -
ku klasickému - tanec - zaujmovy kruzok
umeniu - vytvarné umenie - vystava
Rozvijat’ talent - zdujmové kruzky - motivacia 2 2 2 - -
a umelecké - kultarne podujatia | - aktivacia
schopnosti v internate - tréning
- vlastna praca
- sut'az
- féorum invencie
Rozvijat’ tvorivé | - vlastnd tvorba - motivacia 2 2 2 - -
schopnosti a - praca - aktivizacia
zruénosti s netradi¢nym - forum invencie
materidlom - tréning
- uprava obleCenia a | - zdujmovy krizok
zovnajsku - vlastna praca
- vystava
- sitaz
- tvorba projektu
Prejavovat - divadlo - motivacia 2 2 2 - -
zaujem o vSetky | - opera - aktivizacia
formy umenia - vystavy - analyza
- koncert umeleckého diela
- moderné umenie - navsteva
- tane¢ny kurz kultirneho
podujatia
Prejavovat’ vztah | - kultara - brainstorming 3 3 3 - -
k estetickej vyjadrovania sa - forum invencie
uprave prostredia | - kultra stolovania | - motivacia




- priklad

- rozhovor
Podiel’at’ sa na - vlastna praca - kurz 3 3 3 - -
tvorbe - pozdrav spolo¢enského
estetického - predstavenie sa spravania
prostredia - kultara - hodnotenie
vyjadrovania sa, - zé&zitkova
vulgarizmy aktivita/hra
Pochopit’ vyznam | - participacia - subsidiarita 2 2 2 - -
tvorivého - vytyCovanie - motivacia
spdsobu zivota osobnych cielov - diskusia
- rozhovor
- hodnotenie a
sebahodnotenie
TELESNA VYCHOVA
Ciel Obsah Metody, formy L. II. . | Iv. V.
roé. |ro€. |ro€. |roé. |roc.
Kultivovat’ - osobna hygiena - motivacia 2 2 2 2 1
hygienické - psychohygiena - rozhovor
navyky - tréning
- hodnotenie
Pochopit’ vyznam | - prevencia pred - motivacia 3 3 3 2 1
preventivnej chorobami - aktivacia
starostlivosti - rozhovor
o svoje zdravie - vysvetlovanie
- beseda
s odbornikom
- sutaz
Rozvijat - preventivne - diskusia 2 2 2 2 2
schopnost’ zdravotné - vysvetl'ovanie
zodpovednosti za | prehliadky - beseda
svoje zdravie s odbornikom
- vedomostny kviz
Rozvijat - relaxacné cvienie | - motivacia 3 3 3 2 1
schopnost’ - otuzovanie - aktivacia
relaxovat a posilinovanie - tréning
pravidelnym organizmu - zaujmovy krazok

cvienim a

- sut’az




pohybom

Pochopit’ - moderny ¢lovek - motivacia 3 3 3 2 2
Skodlivost’ nefajci - priklad
faj¢enia alkoholu | - ako povedat nie - vysvetlovanie
a inych drog drogam - prezentécia
Pochopit’ vyznam | - racionélna strava - motivacia 2 2 2 2 2
dodrziavania - priklad
zasad zdravej - vysvetl'ovanie
VyZivy - zazitkova aktivita
/hra
- zaujmovy kruzok
- prezentécia
Poznat’ principy | - zdravy Zivotny §tyl | - motivacia 3 3 3 2 1
zdravého - zvladnutie stresu a | - aktivizacia
zivotného Stylu zataze - priklad
- vyevik
- tréning
- vysvetl'ovanie
- zazitkova aktivita
/ hra
RODINNA VYCHOVA A VYCHOVA K RODICOVSTVU
Ciel Obsah Metody, formy L. II. 1. | IV. V.
roé. |ro€. |ro€. |roé. |roc.
Pochopit’ vyznam | - porozumenie a - beseda s 4 4 9 5 3
zodpovedného tolerancia odbornikom
vztahu - prejavy tyrania - vyjasnenie hodnot
k partnerstvu. v rodine - diskusia
- krizové centra - dramatizacia
- hranie roli
- zazitkova aktivita
/ hra
Pochopit’ vyznam | - rizikovy partner - vyjasnenie hodnot | 5 5 9 5 4
zodpovedného - planované - beseda
vzt'ahu rodicovstvo s odbornikom

k sexualnemu

- hranie roli




zivotu,
k manzelstvu,
k rodi¢ovstvu.

- vysvetlovanie
- rozhovor

- diskusia

- peer programy

Pochopit’ mravné | - vernost’ - vyjasnenie hodnot | 5 5 9 5 4
aspekty - sexualne kontakty | - vysvetl'ovanie
rodinného Zivota. | - nasledky, - diskusia
zodpovednost’, - rozhovor
spolupraca, dovera | - beseda
s odbornikom
- hranie roli
Rozvijat - zakladné prace - aktivizacia 4 4 9 5 3
praktické v domacnosti - subsidiarita
zrucnosti - hospodarenie - diskusia
stvisiace - del'ba prace, - vysvetl'ovanie
s rodinnym spolupraca - hranie roli
Zivotom. - tréning
- kurz varenie
a peCenia
- zaujmovy kruzok
EKOLOGICKA VYCHOVA
Ciel Obsah Metédy, formy L. II. L. | IV. V.
roé. |ro€. |ro€. |roé. |roc.
Pochopit’ vyznam | - Setrenie energiami | - brainstorming 1 1
aktivnej ochrany - aktivizacia
zivotného - vysvetlovanie
prostredia. - priklad
- beseda
s odbornikom
- dobrovolnictvo
Rozvijat - vyuzitie - motivacia 1 1
zrucnosti pri neekologického - aktivizacia
samostatnej odpadu - vysvetlovanie
¢innosti na tvorbe | - triedenie odpadu - priklad
a ochrane - beseda

Zivotného

s odbornikom




prostredia. - stt'az
- interaktivne
podujatie
Pochopit’ vyznam | - participacia - motivacia
aktivnej ochrany | - vlastna ¢innost’ - vysvetl'ovanie
zivotného - projekty internatu - subsidiarita
prostredia. - priklad
- beseda
s odbornikom
- sitaz




