
REŽIM DŇA 

v Školskom internáte pri Gymnáziu J. M. Hurbana 

Čas Program 

06:30 – 06:45 budíček, osobná hygiena 

06:45 – 07:15 úprava, poriadok v izbách 

07:30 – 08:00 raňajky v školskej jedálni, odchod do školy 

08:00 – 13:00 vyučovanie v škole, školský internát je zatvorený 

13:00 – 15:00 obed v školskej jedálni 

15:00 – 15:30 relax na izbách 

15:30 – 17:30 osobné voľno, záujmová činnosť, vychádzka 

17:30 – 18:00 večera v školskom internáte 

18:00 – 20:00 individuálne štúdium 

20:00 – 21:00 záujmová činnosť, výchovno-vzdelávacie činnosti 

21:00 – 21:30 osobná hygiena, uloženie osobných vecí 

21:30 – 22:00 večierka, kontrola izieb 

22:00 – 06:30 nočný pokoj, zhasnuté svetlá 

Poznámky – doplnky – vysvetlivky 

denne návšteva záujmových krúžkov 

každú stredu 
predlžená vychádzka do 18:00 len pre žiakov II., 
III., IV. a V. ročníka 

každú stredu 
povinné upratovanie izieb a okolia internátu 
(upratať skrine, pracovné stolíky, utrieť 
prach) 

UT 20:00 – 21:00 
ST 20:00 – 21:00 
ŠT 20:00 – 21:00 

možnosť športovať v telocvični 

denne  
19:00 – 19:30 

možnosť sledovať TV noviny 

 


