REZIM DNA

v Skolskom internate pri Gymnaziu J. M. Hurbana

Cas Program
06:30 — 06:45 budiCek, osobna hygiena
06:45-07:15 uprava, poriadok v izbach
07:30 - 08:00 ranajky v Skolskej jedalni, odchod do Skoly
08:00 - 13:00 vyucCovanie v Skole, Skolsky internat je zatvoreny
13:00 - 15:00 obed v Skolskej jedalni
15:00 - 15:30 relax na izbach
15:30-17:30 osobné volno, zaujmova Cinnost, vychadzka
17:30 - 18:00 veCera v Skolskom internate
18:00 — 20:00 individualne studium
20:00 - 21:00 zaujmova Cinnost, vychovno-vzdelavacie Cinnosti
21:00 - 21:30 osobna hygiena, ulozenie osobnych veci
21:30 - 22:00 veCierka, kontrola izieb
22:00 - 06:30 no¢ny pokoj, zhasnuté svetla

Poznamky — doplnky — vysvetlivky

denne

navsteva zaujmovych kruzkov

kazdu stredu

predizena vychadzka do 18:00 len pre Ziakov II.,
I, IV. a V. ro¢nika

kazdu stredu

povinné upratovanie izieb a okolia internatu
(upratat’ skrine, pracovné stoliky, utriet’
prach)

UT 20:00 — 21:00
ST 20:00 — 21:00
8T 20:00 — 21:00

moznost Sportovat’ v telocvicni

denne
19:00 - 19:30

moznost sledovat TV noviny




